
KIT DE PRENSA Y COBERTURA PRIORITARIA

Delegación de Atletismo de Puerto Rico
XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe · Santo Domingo, República Dominicana

2 – 8 de agosto de 2026

Hablamos con datos. Sin inventar relatos.  #DatosNoRelatos #AtletismoPR



Propósito del Kit de Prensa

Proveer datos estadísticos verificados y contexto histórico de los atletas en 

JCAC 2026, facilitando contenido periodístico preciso. FAPUR actúa como 

facilitador de información, disponible para interactuar con los medios 

tradicionales y alternos durante la competencia, respetando siempre las 

disposiciones oficiales de acreditación y acceso de la prensa deportiva.

Hablamos con datos. Sin inventar relatos.  #DatosNoRelatos #AtletismoPR
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Mensajes Institucionales

“Puerto Rico llega a estos Juegos con una 

trayectoria histórica sólida y una nueva generación 

de atletas que ya compite al más alto nivel 

panamericano e iberoamericano. Vamos con datos, 
no con relatos.”

Luis Dieppa

Presidente de FAPUR

“Nuestra delegación combina experiencia olímpica 

con talento emergente. El trabajo técnico de los 

últimos meses se refleja en marcas personales y 

nacionales logradas en 2026, y llegamos 

preparados para competir en los seis relevos, las 
pruebas combinadas y los eventos de ruta.”

Carlos Guzmán

Jefe Técnico de FAPUR
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La Delegación en Números

48

Atletas en la

delegación

6

Modalidades

de relevo

2

Pruebas

combinadas

7

Días de

competencia

242

Medallas históricas

PR en JCAC

(1930-2023)

Fuente: Programa técnico reconciliado FAPUR · Díaz Marcas, P.A. Marcas y medallas del atletismo de Puerto Rico (1930-2023), Editorial Caín.

Salida de la delegación: 30 de julio   ·   Reunión técnica: 31 de julio   ·   Competencias: 2-8 de agosto
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Roles y Contactos de Comunicación

Rol Nombre Función

Presidente de FAPUR Luis Dieppa Vocería institucional

Delegado de Atletismo Luis Reyes Logística de delegación, decisiones en sitio

Jefe Técnico Carlos Guzmán Validación de datos, marcas y contexto estadístico

Coordinación y Comunicaciones Teresa Galarza Toda comunicación oficial, consultas de prensa

Portavoces — Entrenadores Ramón Nieves / Luis López Únicos autorizados para declarar a medios
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Oficiales de la Delegación y Entrenadores Nacionales

Oficiales de la Delegación

Rol Nombre

Presidente de FAPUR Luis Dieppa

Delegado de Atletismo Luis Reyes

Jefe Técnico Carlos Guzmán

Coordinación y Comunicaciones Teresa Galarza

Entrenadores Nacionales

Entrenador Grupo / Evento

Ramón Nieves Portavoz — fondo / medio fondo

Luis López Portavoz — velocidad / vallas

Carlos González Saltos / combinadas

Mario Aníbal Decatlón

Jan Cancel Lanzamientos

Pere Lonch Mediofondo

Wilkins Rodríguez Ruta / marcha

Carlos Rodríguez Velocidad

Ramón Nieves y Luis López son los únicos entrenadores autorizados para declarar a medios en nombre del cuerpo técnico.
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Entrenadores Personales
Entrenadores independientes que acompañan a atletas específicos de la delegación

Coach Atleta(s) Evento

Juan José Soto Ruiz Rachell De Orbeta Marcha

Aarón Gadson Paola Fernández Longitud

Ubaldo Duaney Allysbeth Félix
Longitud / 

Heptatlón

Gaspar Esrom Luis Joel Castro Salto Alto

Coach Atleta(s) Evento

Franklyn Colón
Frances Colón / Alejandro 

Rosado
100m / 400m

Santos Vega Jerome Vega Martillo

Ray Quiñones Fabiola Declet Heptatlón

José Fornés Ángel Rosado 1,500m

Fuente: hoja "coaches personales", Atletismo_JCC2026_FAPUR_reconciliado.xlsx
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Roster de la Delegación — Atletas y Pruebas (1/2)

48 atletas según el programa técnico reconciliado de FAPUR (incluye 2 suplentes de relevo)

Atleta Prueba(s)

Adrián Canales 100m, 200m; Relevo 4x100 Hombres y Mixto

Alan Cabanellas Impulso de la Bala

Alejandro Rosado 400m; Relevo 4x400 Hombres

Allysa Quiñones Salto con Pértiga

Allysbeth Félix Heptatlón, longitud

Alondra Negrón 3,000m con Obstáculos

Andrea Rivera 200m, 400m; Relevo 4x400 Mixto y Mujeres

Ángel Rosado 1,500m

Arnaldo Martínez 10,000m, Media Maratón

Beverly Sue Ramos 10,000m, Media Maratón

Carlos Vilches 1,500m

Diemix Ríos 400m con Vallas

Atleta Prueba(s)

Eloy Benítez 100m; Relevo 4x100 Mixto

Fabiola Declet Heptatlón

Frances Colón 100m; Relevo 4x100 Mixto y Mujeres

Gabby Scott 200m, 400m; Relevo 4x400 Mixto y Mujeres

Gladymar Torres 100m; Relevo 4x100 Mixto y Mujeres

Grace Claxton 400m con Vallas; Relevo 4x400 Mujeres

Héctor Pagán 10,000m, Media Maratón

Jerome Vega Lanzamiento del Martillo

José Figueroa 200m; Relevos 4x100/4x400 H., 4x400 Mixto

Legna Echevarría Relevo 4x100 Mujeres

Louis Martínez Salto con Pértiga

Luis Joel Castro Salto de Altura

FAPUR · Federación de Atletismo de Puerto Rico 7



Roster de la Delegación — Atletas y Pruebas (2/2)

48 atletas según el programa técnico reconciliado de FAPUR (incluye 3 suplentes de relevo)

Atleta Prueba(s)

Marcus Gelpi Salto de Altura

Michael Soler Lanzamiento del Martillo

Miles Lewis Relevo 4x100 Hombres

Nahomi García 42.195km Maratón Marcha

Nico Morales Salto con Pértiga

Niko Shultz 800m

Paola Fernández Salto de Longitud

Paola Figueroa Media Maratón

Paola Vázquez 100m con Vallas

Pedro Rivas Relevo 4x100 Hombres

Rachell De Orbeta 21.098km Marcha Atlética

Ryan Sánchez 800m

Atleta Prueba(s)

Víctor Ortiz 5,000m, 3,000m con Obstáculos

Yan Vázquez 400m con Vallas

Yariel Soto Decatlón

Yarielis Torres Lanzamiento de Martillo

Yvita Shiviza Lanzamiento de Jabalina

Adanelys Rodríguez Relevo 4x100 Mujeres

Sarai Javier Relevo 4x400 Mujeres y Mixto

Jarell Cruz Relevo 4x400 Hombres y Mixto

Pablo Collazo Relevo 4x400 Hombres

Grace Otero Suplente — Relevo 4x400m

Yariel Pérez Suplente — Relevo 4x400m Mixto

Ángel Márquez Suplente -Relevo 4x100m Mixto

Heptatlón: 100mv, 200m, 800m, bala, jabalina, altura, longitud. Decatlón: 100m, longitud, bala, altura, 400m, 110mv, disco, pértiga, jabalina, 1500m.
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Contexto Histórico — Medallero JCAC
Puerto Rico compite en los Juegos Centroamericanos y del Caribe desde 1930
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Medallas por categoría (según fuente impresa)

Oro Plata Bronce

242
Medallas totales combinadas

1930-2023 (según fuente impresa)

Fuente: Díaz Marcas, P.A. Marcas y medallas del atletismo de Puerto Rico (1930-2023), Editorial Caín.
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Medallas por Edición — Histórico Combinado
Total de medallas (hombres + mujeres) por cada edición de los JCAC, 1930-2023

Edición Total

1930 – La Habana 2

1935 – San Salvador 11

1938 – Ciudad de Panamá 24

1946 – Barranquilla 14

1950 – Guatemala 19

1954 – Ciudad de México 12

1959 – Caracas 10

1962 – Kingston 9

1966 – San Juan 7

1970 – Panamá 7

1974 – Santo Domingo 12

1978 – Medellín 8

Edición Total

1982 – La Habana 11

1986 – Santiago, R.D. 11

1990 – Ciudad de México 8

1993 – Ponce 12

1998 – Maracaibo 2

2002 – San Salvador 15

2006 – Cartagena 3

2010 – Mayagüez 13

2014 – Veracruz 6

2018 – Barranquilla 8

2023 – San Salvador 12

Total general (23 ediciones, hombres + mujeres): 242 medallas según el libro fuente. Ver nota de calidad de dato en la diapositiva anterior.
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Récords Históricos — Hombres (1930-2023)

Prueba Marca Atleta Lugar/Año

100m 10.32 Jesús Carrión San Salvador 2002

200m 20.79 Edgardo Guilbe Cd. México 1990

400m 45.95 Héctor Carrasquillo Mayagüez 2010

800m 1:46.05 Wesley Vázquez Xalapa 2014

1,500m 3:43.84 David Freeman Cartagena 2006

5,000m 14:07.17 Héctor Pagán San Salvador 2023

10,000m 29:36.35 Luis Collazo Mayagüez 2010

110mv 13.71 Héctor Cotto Mayagüez 2010

400mv 48.58 Javier Culson Mayagüez 2010

3,000m-st 8:42.39 Alexander Greaux San Salvador 2002

Salto alto 2.28 Luis Joel Castro Barranquilla 2018

Pértiga 5.40 Brandon Estrada Mayagüez 2010

Salto largo 7.92 Michael Francis Ponce 1993

Prueba Marca Atleta Lugar/Año

Triple 16.16 José Escalera Ponce 1993

Bala 17.28 Manuel Repollet Cartagena 2006

Disco 52.87 Alfredo Romero San Salvador 2002

Martillo 74.38 Jerome Vega San Salvador 2023

Jabalina 79.36 Amado Morales La Habana 1982

Decatlón 8,281 Ayden Owens San Salvador 2023

Maratón 2h18:55 Jorge González Cd. México 1990

1/2 Maratón 1h10:28 Arnaldo Martínez Barranquilla 2018

20km marcha 1h34:24 José Meléndez Barranquilla 2014

50km marcha 4h16:00 Luis López-López Veracruz 2010

4x100m 39.18 Equipo Nacional Mayagüez 2010

4x400m 3:04.98 Equipo Nacional Mayagüez 2010

Fuente: Díaz Marcas, P.A. Marcas y medallas del atletismo de Puerto Rico (1930-2023), Editorial Caín.
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Récords Históricos — Mujeres (1930-2023)

Prueba Marca Atleta Lugar/Año

100m 11.51 Carol Rodríguez Mayagüez 2010

200m 23.37 Carol Rodríguez Mayagüez 2010

400m 51.44 Gaby Scott San Salvador 2023

800m 2:02.12 Angelita Lind San Salvador 1986

1,500m 4:18.67 Angelita Lind Santiago RD 1986

5,000m 16:09.82 Beverly Ramos Mayagüez 2010

10,000m 33:46.99 Beverly Ramos Barranquilla 2018

100mv 12.60 Jasmine Camacho-Quinn San Salvador 2023

400mv 56.77 Grace Claxton Barranquilla 2018

3,000m-st 9:59.03 Beverly Ramos Mayagüez 2010

Salto alto 1.79 Laura Agront Santiago RD 1986

Salto alto 1.79 Alysbeth Félix Xalapa 2014

Prueba Marca Atleta Lugar/Año

Pértiga 4.15 Diamara Planell Xalapa 2014

Salto largo 6.47 Madeline de Jesús La Habana 1982

Bala 15.13 Lillian Rivera Ponce 1993

Disco 50.74 Lillian Rivera Ponce 1993

Martillo 62.69 Amarylis Améstica Cartagena 2006

Jabalina 56.27 Coralys Ortiz Barranquilla 2018

Heptatlón 5,860 Alysbeth Félix San Salvador 2023

Maratón 2h55:41 Migdalia Torres Ponce 1993

1/2 Maratón 1h19:07 Beverly Ramos San Salvador 2023

20km marcha 1h37:08 Rachelle De Orbeta San Salvador 2023

4x100m 44.33 Equipo Nacional Xalapa 2014

4x400m 3:33.65 Equipo Nacional Barranquilla 2018

Fuente: Díaz Marcas, P.A. Marcas y medallas del atletismo de Puerto Rico (1930-2023), Editorial Caín.
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Récords Nacionales de Puerto Rico — Hombres (Senior)
Registro oficial World Athletics, verificado y actualizado por FAPUR · Marcas al aire libre

Prueba Nombre Edad Récord Viento (si aplica) Competencia Lugar Año

100m Eloy Benítez 22 9.95 +0.7 PURE Athletics Global Invitational Florida, EE.UU. 2025

200m José Figueroa 21 19.87 +0.3 Campeonato Panamericano Senior Medellín, Colombia 2026

400m José Figueroa 21 44.49 N/A Justas LAI Mayagüez, PR 2026

800m Wesley Vázquez 25 1:43.83 N/A Meeting de Paris París, Francia 2019

1,500m Rob Napolitano 27 3:35.63 N/A Stumptown Twilight [ver competencia] 2021

5,000m Joe Rosa 21 13:31.69 N/A NCAA Div. I Championships Eugene, EE.UU. 2014

10,000m Héctor Pagán 25 28:23.26 N/A Cougar Athletic Stadium Azusa, California, EE.UU. 2026

Media Maratón Héctor Pagán 25 1:01:55 N/A Project 13.1 Valley Cottage, NY, EE.UU. 2026

110m con Vallas William Barnes 22 13.41 +1.1 Drake Relays Des Moines, EE.UU. 2016

400m con Vallas Javier Culson 26 47.72 N/A Ponce Grand Prix Ponce, PR 2010

3,000m Obstáculos Víctor Ortiz Rivera 27 8:22.31 N/A Sunset Tour Los Angeles, EE.UU 2025

Salto Alto Luis Castro Rivera 32 2.30 N/A 24. Kurtulus Springer-Meeting Alemania 2023

Salto con Pértiga Edgardo Díaz 30 5.65 N/A ACU Last Chance Abilene, EE.UU. 1998

Salto de Longitud Elmer Williams 25 8.19 NWI (sin lectura válida) America's Cup Bogotá, Colombia 1989

Impulso de Bala Chris Merced 24 20.22 N/A Meeting Irvine Irvine, EE.UU. 2000

Lanzamiento de Disco Nathan Villegas 20 56.27 N/A Luis Vélez Throwing Memorial [ver competencia] 2025

Lanzamiento de Martillo Jerome Vega 29 76.17 N/A Campeonato Nacional Ponce, PR 2026

Lanzamiento de Jabalina Caleb Nieves 25 76.07 N/A NCAA Division II Championships Bradenton, EE.UU. 2016

20km Marcha José Israel Meléndez 24 1:24:08 N/A Oceania 20km Race Walking Ch. Sidney, Australian 2019

Decatlón Ayden Owens-Delerme 25 8,784 pts N/A Mundial de Atletismo, Tokio 2025 Tokio, Japón 2025

Relevo 4x100m Puerto Rico (M. Lewis, J. Figueroa, A. Canales, P. Rivas) — 38.40 N/A Campeonato Panamericano Senior Medellín, Colombia 2026

Relevo 4x400m Puerto Rico (J. Figueroa, Y. Pérez, A. Rosado, J. Cruz) — 3:02.22 N/A Campeonato Panamericano Senior Medellín, Colombia 2026

Relevo 4x100m Mixto Puerto Rico (Á. Márquez, E. Maysonet, A. Canales, F. Colón) — 41.92 N/A NACAC Sub23 Tlatelolco, México 2026

Relevo 4x400m Mixto Puerto Rico (Y. Pérez, A. Rivera, J. Cruz, A. Rodríguez) — 3:16.07 N/A Campeonato Panamericano Senior Medellín, Colombia 2026

Fuente: registro oficial de récords nacionales senior de Puerto Rico, World Athletics (WA), complementado y verificado por Carlos Guzmán (Jefe Técnico, FAPUR) con marcas de 2026 (Panamericano Senior Medellín, Justas LAI, NACAC Sub23, Campeonato 
Iberoamericano Lima, Campeonato Nacional). Se listan marcas al aire libre únicamente.



Récords Nacionales de Puerto Rico — Mujeres (Senior)
Registro oficial World Athletics, verificado y actualizado por FAPUR · Marcas al aire libre

Prueba Nombre Edad Récord Viento (si aplica) Competencia Lugar Año

100m Gladymar Torres 21 11.12 +0.8 Juegos Olímpicos XXXIII París, Francia 2024

200m Carol Rodríguez 21 22.23 +1.8 NCAA West Regional Championships Provo, EE.UU. 2006

400m Gabby Scott 27 50.52 N/A Juegos Olímpicos XXXIII París, Francia 2024

800m Angelita Lind 25 2:01.31 N/A Meeting Walnut Walnut, EE.UU. 1984

1,500m Beverly Ramos 24 4:09.92 N/A Harry Jerome Track Classic Burnaby, Canadá 2011

3,000m Beverly Ramos 27 8:57.68 N/A Ponce Grand Prix Ponce, PR 2014

5,000m Beverly Ramos 27 15:46.65 N/A Stanford Invitational Palo Alto, EE.UU. 2014

10,000m Beverly Ramos 30 32:36.03 N/A Payton Jordan Invitational Palo Alto, EE.UU. 2017

100m con Vallas Jasmine Camacho-Quinn 25 12.26 -0.2 Juegos Olímpicos XXXII Tokio, Japón 2021

400m con Vallas Yvonne Harrison 28 55.03 N/A Żywiec Cup Poznań, Polonia 2003

3,000m Obstáculos Beverly Ramos 25 9:39.33 N/A Meeting International Sotteville-lès-Rouen, Francia 2012

Salto Alto Alysbeth Félix Boyer 23 1.83 N/A GP Sudamericano Cali, Colombia 2016

Salto con Pértiga Diamara Planell 23 4.50 N/A Mt. SAC Relays Walnut, EE.UU. 2016

Salto de Longitud Madeline De Jesús 31 6.96 0.0 Campeonato Iberoamericano Ciudad de México 1988

Salto Triple Tanasia Lea 28 13.53 +1.7 CVEATC HP #2 [ver competencia] 2019

Impulso de Bala Kimberly Barrett 30 16.40 N/A Hurricane Invitational Coral Gables, EE.UU. 2011

Lanzamiento de Disco Sylvia Galarza 31 56.06 N/A Open Meeting West Long Branch, EE.UU. 2016

Lanzamiento de Martillo Amarilys Alméstica 25 66.57 N/A Regional Championships Ottawa, Canadá 2006

Lanzamiento de Jabalina Coralys Ortiz 37 62.31 N/A Valeriano Invitational [ver competencia] 2022

Heptatlón Alysbeth Félix Boyer 23 6,124 pts N/A GP Sudamericano Cali, Colombia 2016

Media Maratón Beverly Ramos 34 1:12:02 Mx N/A Project 13.1 [ver competencia] 2021

Maratón Beverly Ramos 35 2:31:10 Mx N/A Mundial de Atletismo, Oregon 2022 Eugene, EE.UU. 2022

20km Marcha Rachell De Orbeta 24 1:31:09 N/A Gran Premio Cantones de A Coruña A Coruña, España 2024

35km Marcha Nahomi García 27 3:11:43 N/A Panamericano de Marcha [ver competencia] 2025

Relevo 4x100m Puerto Rico (A. Rodríguez, G. Torres, L. Echevarría, F. Colón) — 43.42 N/A Campeonato Panamericano Senior Medellín, Colombia 2026

Relevo 4x400m Puerto Rico (A. Rivera, G. Claxton, S. Javier, G. Scott) — 3:30.80 N/A Campeonato Iberoamericano Lima, Perú 2026

Relevo 4x100m Mixto Puerto Rico (Á. Márquez, E. Maysonet, A. Canales, F. Colón) — 41.92 N/A NACAC Sub23 Tlatelolco, México 2026

Relevo 4x400m Mixto Puerto Rico (Y. Pérez, A. Rivera, J. Cruz, A. Rodríguez) — 3:16.07 N/A Campeonato Panamericano Senior Medellín, Colombia 2026

Fuente: registro oficial de récords nacionales senior de Puerto Rico, World Athletics (WA), complementado y verificado por Carlos Guzmán (Jefe Técnico, FAPUR) con marcas de 2026 (Panamericano Senior Medellín, Justas LAI, NACAC Sub23, Campeonato 
Iberoamericano Lima, Campeonato Nacional). Se listan marcas al aire libre únicamente.



Perfil de la Delegación — Experiencia y Renovación

Trayectoria acumulada en JCAC, medallistas vigentes de San Salvador 2023, y una nueva generación que debuta

29 Atletas debutan por

primera vez en JCAC 3 Medallistas múltiples

(trayectoria JCAC) 8 Medallistas vigentes de

San Salvador 2023

Medallistas Múltiples — Trayectoria JCAC

Atleta Medallas JCAC

Beverly Ramos 7

Allysbeth Félix
4 (2 bronce en

Salvador 2023)

Ryan Sánchez
2 (plata en 800m en

Salvador 2023)

Medallistas Vigentes — San Salvador 2023

Atleta Prueba Medalla

Luis Joel Castro Salto Alto Oro

Héctor Pagán 5,000m Oro

Alondra Negrón 3,000m Obstáculos Oro

Jerome Vega Martillo Oro

Yariel Soto Decatlón Bronce

Gabby Scott 400m Bronce

29 atletas de la delegación participan por primera vez en unos Juegos Centroamericanos y del Caribe.
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Pruebas Combinadas y Eventos de Ruta

Pruebas Combinadas

Decatlón — Yariel Soto

Día 2-3 (3-4 agosto)

100m, longitud, bala, altura, 400m, 110mv, disco, pértiga, 

jabalina, 1500m

Heptatlón — Allysbeth Félix y Fabiola Declet

Día 4-5 (5-6 agosto)

100mv, altura, bala, 200m, longitud, jabalina, 800m

Media Maratón y Marcha

Media Maratón — Día 1, 2 ago, 06:00

Beverly Sue Ramos, Paola Figueroa,

Héctor Pagán, Arnaldo Martínez

21.098km Marcha Atlética — Día 1, 2 ago, 08:00

Rachell De Orbeta

42.195km Maratón Marcha — Día 7, 8 ago, 06:00

Nahomi García
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Los Seis Relevos
José Figueroa participa en tres de los seis — hilo narrativo para toda la semana

Relevo Día / Fecha Hora Integrantes (parcial)

4x400m Mixto Día 2 · lun 3 ago 20:00 J. Figueroa, G. Scott, Jarell Cruz, A. Rivera

4x100m Mixto Día 3 · mar 4 ago 20:00 E. Benítez, G. Torres, A. Canales, F. Colón

4x100m Hombres Día 5 · jue 6 ago 18:50 Miles Lewis, J. Figueroa, A. Canales, Pedro Rivas

4x100m Mujeres Día 5 · jue 6 ago 19:00 Adanelys Rodríguez, G. Torres, Legna Echevarría, F. Colón

4x400m Hombres Día 6 · vie 7 ago 20:00 J. Figueroa, Pablo Collazo, A. Rosado, Jarell Cruz

4x400m Mujeres Día 6 · vie 7 ago 20:15 A. Rivera, G. Claxton, Sarai Javier, G. Scott
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Guía Diaria — Boletín y Prensa

Día Fecha Destacado del día

1 Dom 2 ago Media Maratón (apertura) — Ramos, Figueroa, Pagán, Martínez

2 Lun 3 ago Eloy Benítez en 100m (semi y final); arranque Decatlón con Yariel Soto; Relevo 4x400 Mixto

3 Mar 4 ago Cierre Decatlón; Víctor Ortiz 5,000m; final 400mv Claxton; Relevo 4x100 Mixto

4 Mié 5 ago Arranque Heptatlón; semi 200m Figueroa y Canales; finales martillo (Vega) y longitud (Fernández)

5 Jue 6 ago Cierre Heptatlón; final 200m Figueroa; Relevos 4x100 Hombres y Mujeres

6 Vie 7 ago Víctor Ortiz 3,000m Obstáculos; Relevos 4x400 Hombres y Mujeres

7 Sáb 8 ago Maratón Marcha (cierre) — Nahomi García; balance general de la semana

FAPUR · Federación de Atletismo de Puerto Rico 18





DÍA 1 · DOM 2 AGO · Primera Jornada · Carretera

ATLETISMO · XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE · SANTO DOMINGO 2026  ·  FAPUR  ·  Ranking CAC Games V7 (23-jun-2026, FINAL)

HORA PRUEBA SEXO FASE
ATLETA / EQUIPO 

PUR
MARCA DE 

CLASIFICACIÓN CAC
POSICIÓN 

RANKING CAC
MEJOR MARCA 

TEMPORADA 2026
FECHA / SEDE SB 2026

06:00 Media Maratón Mujeres Final Beverly Sue Ramos 1:14:46 8
sin marca oficial 
WA 2026

(ver ranking CAC: 1:14:46, 26-oct-
25, Valencia ESP)

06:00 Media Maratón Mujeres Final Paola Figueroa 1:14:40 7 1:14:40 2026-01-11 · Houston, TX (USA)

06:00 Media Maratón Hombres Final Hector Pagan 1:01:55 3 1:01:55
2026-03-21 · Valley Cottage, NY 
(USA)

06:00 Media Maratón Hombres Final Arnaldo Martinez 1:02:27 6 1:02:27 2026-01-25 · Osaka (JPN)

08:00
21.098km Marcha 
Atlética

Mujeres Final Rachell De Orbetta 1:36:48 3 1:36:48 2026-03-07 · Dudince (SVK)

08:00
21.098km Marcha 
Atlética

Hombres Final
— Sin atleta PUR 
asignado —

N/D N/D





DÍA 2 · LUN 3 AGO · Segunda/Tercera Jornada

ATLETISMO · XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE · SANTO DOMINGO 2026  ·  FAPUR  ·  Ranking CAC Games V7 (23-jun-2026, FINAL)

HORA PRUEBA SEXO FASE ATLETA / EQUIPO PUR
MARCA DE CLASIFICACIÓN 

CAC
POSICIÓN RANKING CAC MEJOR MARCA TEMPORADA 2026 FECHA / SEDE SB 2026

08:00 100 metros Hombres Decatlón Yariel Soto 8032 2 8124 pts 2026-07-12 · Memorial Polonia

08:40 Salto de Longitud Hombres Decatlón Yariel Soto 8032 2 8124 pts 2026-07-12 · Memorial Polonia

10:05 Impulso de la Bala Hombres Decatlón Yariel Soto 8032 2 8124 pts 2026-07-12 · Memorial Polonia

16:00
Lanzamiento de 

Martillo
Mujeres Final Yarielis Torres 63.40 5 65.35 2026-06-28 · Medellín (COL)

16:10 Salto de Altura Hombres Decatlón Yariel Soto 8032 2 8124 pts 2026-07-12 · Memorial Polonia

17:00 100 metros (3 series) Hombres Semi-Final Eloy Benitez 10.02 2 9.98 2026-06-26 · Medellín (COL)

17:00 100 metros (3 series) Hombres Semi-Final Adrian Canales 10.14 10 10.21 2026-05-24 · Clermont, FL (USA)

17:25 Impulso de la Bala Hombres Final Alan Cabanellas 18.83 5 18.83 2026-03-07 · Ponce (PUR)

17:30 100 metros (3 series) Mujeres Semi-Final Gladymar Torres 11,21 8 11.18 2026-06-26 · Medellín (COL)

17:30 100 metros (3 series) Mujeres Semi-Final Frances Colon 11,26 10 11.26 2026-05-29 · Lima (PER)

18:10
400m con Vallas (2 

series)
Hombres Semi-Final Yan Vazquez 49.85 8 49.85 2026-05-02 · Tucson, AZ (USA)

18:10
400m con Vallas (2 

series)
Hombres Semi-Final Diemix Rios 49.87 10 49.65 2026-06-27 · Medellín (COL)

18:20 Salto de Altura Hombres Final Luis Joel Castro 2.21 3 2.15 2026-05-16 · Gurabo (PUR)

18:20 Salto de Altura Hombres Final Marcus Gelpi 2.20 5 2.20
2026-03-14 · Virginia Beach, VA 

(USA)

18:30
400m con Vallas (2 

series)
Mujeres Semi-Final Grace Claxton 55.67 5 55.14 2026-06-27 · Medellín (COL)

18:40 Salto Triple Mujeres Final — Sin atleta PUR asignado — N/D
No aparece en ranking CAC (top 

cupos + alternos)
N/D

18:45 5,000 metros Mujeres Final — Sin atleta PUR asignado — N/D
No aparece en ranking CAC (top 

cupos + alternos)
N/D

19:10 400 metros Hombres Decatlón Yariel Soto 8032 2 8124 pts 2026-07-12 · Memorial Polonia

20:00 Relevo 4x400m Mixto Final
Equipo Puerto Rico — Selección 

Nacional Puerto Rico
03:17.9 5 3:16.07 2026-06-26 · Medellín (COL)

20:15 100 metros Hombres Final Eloy Benitez 10.02 2 9.98 2026-06-26 · Medellín (COL)

20:15 100 metros Hombres Final Adrian Canales 10.14 10 10.21 2026-05-24 · Clermont, FL (USA)

20:25 100 metros Mujeres Final Gladymar Torres 11.21 8 11.18 2026-06-26 · Medellín (COL)

20:25 100 metros Mujeres Final Frances Colon 11.26 10 11.26 2026-05-29 · Lima (PER)





DÍA 3 · MAR 4 AGO · Cuarta/Quinta Jornada

ATLETISMO · XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE · SANTO DOMINGO 2026  ·  FAPUR  ·  Ranking CAC Games V7 (23-jun-2026, FINAL)

HORA PRUEBA SEXO FASE ATLETA / EQUIPO PUR
MARCA DE 

CLASIFICACIÓN CAC

POSICIÓN 

RANKING CAC
MEJOR MARCA TEMPORADA 2026 FECHA / SEDE SB 2026

08:00 110m con Vallas Hombres Decatlón Yariel Soto 8032 2 8124 pts
2026-07-12 · Memorial 

Polonia

09:00 Lanzamiento del Disco Hombres Decatlón Yariel Soto 8032 2 8124 pts
2026-07-12 · Memorial 

Polonia

16:00 Salto con Pertiga Hombres Decatlón Yariel Soto 8032 2 8124 pts
2026-07-12 · Memorial 

Polonia

16:15
Lanzamiento de 

Jabalina
Mujeres Final Yvita Shiviza 52.33 4 52.33

2026-05-01 · Mayagüez 

(PUR)

16:45
110m con Vallas (2 

series)
Hombres Semi-Final — Sin atleta PUR asignado — N/D N/D

17:15
100m con Vallas (2 

series)
Mujeres Semi-Final Paola Vazquez 12.87 5 12.87 2026-05-30 · Lima (PER)

18:00 Salto de Longitud Hombres Final — Sin atleta PUR asignado — N/D N/D

18:05 5,000 metros Hombres Final Victor Ortiz 13:33.20 4 13:33.20 2026-05-23 · Bruxelle (BEL)

18:15 400 metros (2 series) Hombres Semi-Final Alejandro Rosado 45.7 14 45.70
2026-05-02 · Mayagüez 

(PUR)

18:30
Lanzamiento de 

Jabalina
Hombres Decatlón Yariel Soto 8032 2 8124 pts

2026-07-12 · Memorial 

Polonia

18:45 400 metros (2 series) Mujeres Semi-Final Gabby Scott 51.7 7 50.69 2026-06-28 · Medellín (COL)

18:45 400 metros (2 series) Mujeres Semi-Final Andrea Rivera 52.27 9 51.81 2026-06-28 · Medellín (COL)

19:15 400m con Vallas Hombres Final Yan Vazquez 49.85 8 49.85
2026-05-02 · Tucson, AZ 

(USA)

19:15 400m con Vallas Hombres Final Diemix Rios 49.87 10 49.65 2026-06-27 · Medellín (COL)

19:30 400m con Vallas Mujeres Final Grace Claxton 55.67 5 55.14 2026-06-27 · Medellín (COL)

19:50 1,500 metros Hombres Decatlón Yariel Soto 8032 2 8124 pts
2026-07-12 · Memorial 

Polonia

20:00 Relevo 4x100m Mixto Final
Equipo Puerto Rico — Selección 

Nacional Puerto Rico
42.08 6 41.92 2026-06-11 NACAC Mexico





DÍA 4 · MIÉ 5 AGO · Sexta Jornada

ATLETISMO · XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE · SANTO DOMINGO 2026  ·  FAPUR  ·  Ranking CAC Games V7 (23-jun-2026, FINAL)

HORA PRUEBA SEXO FASE ATLETA / EQUIPO PUR
MARCA DE CLASIFICACIÓN 

CAC
POSICIÓN RANKING CAC

MEJOR MARCA TEMPORADA 

2026
FECHA / SEDE SB 2026

16:00 Lanzamiento del Martillo Hombres Final Jerome Vega 73.95 3 76.17 2026-06-10 Ponce

16:00 Lanzamiento del Martillo Hombres Final Michael Soler 70.12 6 70.12 2026-04-26 Mayaguez

16:20 100m con Vallas Mujeres Heptatlón Allysbeth Felix 5810 pts 3 5810 pts 2026-05-31 · Montpellier (FRA)

16:20 100m con Vallas Mujeres Heptatlón Fabiola Declet 5430 pts 6 5430 pts
2026-04-11 · Coral Gables, FL 

(USA)

16:30 Salto de Altura Mujeres Heptatlón Allysbeth Felix 5810 pts 3 5810 pts 2026-05-31 · Montpellier (FRA)

16:30 Salto de Altura Mujeres Heptatlón Fabiola Declet 5430 pts 6 5430 pts
2026-04-11 · Coral Gables, FL 

(USA)

17:00 200 metros (3 series) Hombres Semi-Final Jose Figueroa 20.02 1 19.87 2026-06-27 · Medellín (COL)

17:00 200 metros (3 series) Hombres Semi-Final Adrian Canales 20.24 3 20.24
2026-05-24 · Clermont, FL 

(USA)

17:15 Salto de Longitud Mujeres Final Paola Fernandez 6.81 2 6.81 2026-05-17 · Caguas (PUR)

17:15 Salto de Longitud Mujeres Final Allysbeth Felix 6.78 3 6.70

17:30 200 metros (3 series) Mujeres Semi-Final Andrea Rivera 23.25 14 23.25 2026-04-11 · Mayagüez (PUR)

17:30 200 metros (3 series) Mujeres Semi-Final Gabby Scott 23.25 14 23.25

18:05 1,500 metros Hombres Final Carlos Vilches 03:41.3 3 3:44.55
2026-07-18 · Meeting de Braga 

(POR)

18:05 1,500 metros Hombres Final Angel Rosado 3:44.11 6 3:44.11
2026-04-04 · Gainesville, FL 

(USA)

18:15 1,500 metros Mujeres Final
— Sin atleta PUR 

asignado —
N/D

No aparece en ranking CAC (top cupos 

+ alternos)
N/D

18:35 110m con Vallas Hombres Final
— Sin atleta PUR 

asignado —
N/D

No aparece en ranking CAC (top cupos 

+ alternos)
N/D

18:40 Lanzamiento del Disco Hombres Final
— Sin atleta PUR 

asignado —
N/D

No aparece en ranking CAC (top cupos 

+ alternos)
N/D

18:50 100m con Vallas Mujeres Final Paola Vazquez 12.87 5 12.87 2026-05-30 · Lima (PER)

19:25 Impulso de la Bala Mujeres Heptatlón Allysbeth Felix 5810 pts 3 5810 pts 2026-05-31 · Montpellier (FRA)

19:25 Impulso de la Bala Mujeres Heptatlón Fabiola Declet 5430 pts 6 5430 pts
2026-04-11 · Coral Gables, FL 

(USA)

19:30 400 metros Hombres Final Alejandro Rosado 45.70 14 45.70 2026-05-02 · Mayagüez (PUR)

19:40 400 metros Mujeres Final Gabby Scott 51.7 7 50.69 2026-06-28 · Medellín (COL)

19:40 400 metros Mujeres Final Andrea Rivera 52.27 9 51.81 2026-06-28 · Medellín (COL)

20:30 200 metros Mujeres Heptatlón Allysbeth Felix 5810 pts 3 5810 pts 2026-05-31 · Montpellier (FRA)

20:30 200 metros Mujeres Heptatlón Fabiola Declet 5430 pts 6 5430 pts
2026-04-11 · Coral Gables, FL 

(USA)





DÍA 5 · JUE 6 AGO · Septima Jornada

ATLETISMO · XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE · SANTO DOMINGO 2026  ·  FAPUR  ·  Ranking CAC Games V7 (23-jun-2026, FINAL)

HORA PRUEBA SEXO FASE ATLETA / EQUIPO PUR
MARCA DE 

CLASIFICACIÓN CAC
POSICIÓN RANKING CAC MEJOR MARCA TEMPORADA 2026 FECHA / SEDE SB 2026

15:30 Salto de Longitud Mujeres Heptatlón Allysbeth Felix 5810 pts 3 5810 pts
2026-05-31 · Montpellier 

(FRA)

15:30 Salto de Longitud Mujeres Heptatlón Fabiola Declet 5430 pts 6 5430 pts
2026-04-11 · Coral Gables, 

FL (USA)

15:45
Lanzamiento de 

Jabalina
Hombres Final — Sin atleta PUR asignado — N/D

No aparece en ranking CAC (top 

cupos + alternos)
N/D

16:00 Salto con Pertiga Hombres Final Louis Martinez 5.42 3 5.42
2026-05-17 · Lincoln, NE 

(USA)

16:00 Salto con Pertiga Hombres Final Nico Morales 5.35 5
N/D en Top5 FAPUR (ver ranking CAC: 5.35, 25-abr-

26, Baton Rouge LA)

16:15
800 metros (2 

series)
Hombres Semi-Final Ryan Sanchez 01:44.7 2 1:46.88

2026-04-04 · Gainesville, FL 

(USA)

16:15
800 metros (2 

series)
Hombres Semi-Final Niko Shultz 1:45.24 3 1:45.24

2026-04-17 · Charlottesville, 

VA (USA)

16:35
800 metros (2 

series)
Mujeres Semi-Final — Sin atleta PUR asignado — N/D

No aparece en ranking CAC (top 

cupos + alternos)
N/D

17:05 Impulso de la Bala Mujeres Final — Sin atleta PUR asignado — N/D
No aparece en ranking CAC (top 

cupos + alternos)
N/D

17:10 200 metros Hombres Final Jose Figueroa 20.02 1 19.87 2026-06-27 · Medellín (COL)

17:10 200 metros Hombres Final Adrian Canales 20.24 3 20.24
2026-05-24 · Clermont, FL 

(USA)

17:20 200 metros Mujeres Final — Sin atleta PUR asignado — N/D
No aparece en ranking CAC (top 

cupos + alternos)
N/D

17:30
Lanzamiento de 

Jabalina
Mujeres Heptatlón Allysbeth Felix 5810 pts 3 5810 pts

2026-05-31 · Montpellier 

(FRA)

17:30
Lanzamiento de 

Jabalina
Mujeres Heptatlón Fabiola Declet 5430 pts 6 5430 pts

2026-04-11 · Coral Gables, 

FL (USA)

17:45 10,000 metros Mujeres Final Beverly Sue Ramos 36:08:00 10
N/D en Top5 FAPUR (ver ranking CAC: 36:08.11, 15-

ago-25, Freeport BAH)

18:40 800 metros Mujeres Heptatlón Allysbeth Felix 5810 pts 3 5810 pts
2026-05-31 · Montpellier 

(FRA)

18:40 800 metros Mujeres Heptatlón Fabiola Declet 5430 pts 6 5430 pts
2026-04-11 · Coral Gables, 

FL (USA)

18:50 Relevo 4x100m Hombres Final
Equipo Puerto Rico — Miles Lewis / José Figueroa / Adrián 

Canales / Pedro Rivas
38.67 3 (Univ. Ana Méndez, línea PUR) 38.40 2026-06-28 · Medellín (COL)

19:00 Relevo 4x100m Mujeres Final
Equipo Puerto Rico — Adanelys Rodríguez / Gladymar 

Torres / Legna Echevarría / Frances Colón
43.78 3 43.42 2026-06-28 · Medellín (COL)





DÍA 6 · VIE 7 AGO · Octava Jornada

ATLETISMO · XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE · SANTO DOMINGO 2026  ·  FAPUR  ·  Ranking CAC Games V7 (23-jun-2026, FINAL)

HORA PRUEBA SEXO FASE ATLETA / EQUIPO PUR
MARCA DE 

CLASIFICACIÓN CAC
POSICIÓN RANKING CAC

MEJOR MARCA TEMPORADA 

2026
FECHA / SEDE SB 2026

17:00
Salto con 

Pertiga
Mujeres Final Allysa Quinones 4.40 1 4.40

2026-02-26 · College 

Station, TX (USA)

17:05 Salto de Altura Mujeres Final — Sin atleta PUR asignado — N/D
No aparece en ranking CAC 

(top cupos + alternos)
N/D

17:15
Lanzamiento 

del Disco
Mujeres Final — Sin atleta PUR asignado — N/D

No aparece en ranking CAC 

(top cupos + alternos)
N/D

17:35 800 metros Hombres Final Ryan Sanchez 01:44.7 2 1:46.88
2026-04-04 · Gainesville, FL 

(USA)

17:35 800 metros Hombres Final Niko Shultz 1:45.24 3 1:45.24
2026-04-17 · Charlottesville, 

VA (USA)

17:45 800 metros Mujeres Final — Sin atleta PUR asignado — N/D
No aparece en ranking CAC 

(top cupos + alternos)
N/D

18:00
3,000m con 

Obstaculos
Hombres Final Victor Ortiz 8:22 1 8:30.52 2026-06-05 · Moskva (RUS)

18:20
3,000m con 

Obstaculos
Mujeres Final Alondra Negron 9:41 1

N/D en Top5 2026 (marca de 

clasificacion es de jul-2025)

18:30 Salto Triple Hombres Final — Sin atleta PUR asignado — N/D
No aparece en ranking CAC 

(top cupos + alternos)
N/D

19:05 10,000 metros Hombres Final Hector Pagan 28:23.26 3 28:23.26
2026-04-16 · Azusa, CA 

(USA)

19:05 10,000 metros Hombres Final Arnaldo Martinez 29:59.28 11 29:59.28 2026-05-29 · Lima (PER)

20:00 Relevo 4x400m Hombres Final
Equipo Puerto Rico — José Y. Figueroa / 

Yariel Pérez / Alejandro Rosado / Jarell Cruz
03:03.2 3 3:02.22 2026-06-28 · Medellín (COL)

20:15 Relevo 4x400m Mujeres Final
Equipo Puerto Rico — Andrea Rivera / Grace 

Claxton / Sarai Javier / Gabriella Scott
3:30.80 4 3:30.80 2026-05-31 · Lima (PER)





DÍA 7 · SÁB 8 AGO · Novena Jornada · Carretera

ATLETISMO · XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE · SANTO DOMINGO 2026  ·  FAPUR  ·  Ranking CAC Games V7 (23-jun-2026, FINAL)

HORA PRUEBA SEXO FASE
ATLETA / EQUIPO 

PUR

MARCA DE 

CLASIFICACIÓN CAC
POSICIÓN RANKING CAC

MEJOR MARCA 

TEMPORADA 2026

FECHA / SEDE 

SB 2026

06:00
42.195km 

Maraton Marcha
Mujeres Final Nahomi Garcia 3h 55:30 3 3h 55:30

Brasilia , 

04/12/2026

06:00
42.195km 

Maraton Marcha
Hombres Final

— Sin atleta PUR 

asignado —
N/D

No aparece en ranking CAC 

(top cupos + alternos)
N/D



Contacto de Prensa

Teresa Galarza

Oficial de Coordinación y Gerencia — Comunicaciones, FAPUR

787-310-6878  ·  tegamel@yahoo.com

Créditos y Uso de Marca

Hablamos con datos. Sin inventar relatos.  #DatosNoRelatos #AtletismoPR

mailto:tegamel@yahoo.com
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